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ESE HOSPITAL SAN JOSE

LINEA: Seguridad nutricional

ESTRATEGIA: PESO SALUDABLE, NINOS FELICES

Nombre del profesional: Dayana Garcia Restrepo

Profesion: Enfermeria

Fecha de ejecucion: 12/03/2026

Lugar de la capacitacion: Centro de Desarrollo Infantil CDI

Hora de inicio: 2:00 pm

Hora de finalizacion: 3:30 pm

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Actividad 2: Concertacion con padres de familia y cuidadores de nifios de 2 a 8 afios y
socializacion de la estrategia “Peso saludable, niios felices” y cronograma de actividades.

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

1.

Fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas de padres, madres y cuidadores de nifios de 2 a
8 afios, mediante la socializaciéon participativa de la estrategia “Peso saludable, nifios felices”,
promoviendo estilos de vida saludables, alimentacién adecuada y la prevencién de la malnutricion
por exceso, a través de la concertacién comunitaria y la planificacion conjunta de actividades
educativas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Socializar con los participantes el propésito, alcance y componentes de la estrategia
educativa.

Sensibilizar a los cuidadores sobre la importancia de la alimentacién saludable y los habitos
de vida en la prevencion del sobrepeso y la obesidad infantil.

Dar a conocer los contenidos de los talleres que se desarrollaran durante la implementacion
de la estrategia.

Concertar con la comunidad los aspectos logisticos relacionados con la ejecucion de los
talleres (fechas, horarios, lugar y frecuencia).

Promover la participacion activa de los asistentes en el proceso educativo.

Establecer compromisos comunitarios que favorezcan la asistencia y continuidad en la
estrategia.

3. CURSO DE VIDA

FO038-P03-AT V01 2025-03-31 Péaginalde 6




DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS ’/’//

o - SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD \ 4 ;‘
(C) Terrltorlal Proceso Gestion de Asistencia Técnica E.S.E Hospimal. »
#] Decin Terioa o <21 de Cadas Plan de Intervenciones Colectivas san Jose

Ficha Metodologica Plan de Intervenciones
Colectivas — PIC

Primera infancia e infancia.

La actividad estuvo dirigida a padres, madres y cuidadores de nifios y nifias entre los 2 y 8 afios,
quienes cumplen un papel fundamental en la formacién de habitos alimentarios y estilos de vida
saludables.

4. METODOLOGIA

La actividad se desarroll6 mediante una estrategia de educacién para la salud con enfoque
participativo y comunitario, orientada al fortalecimiento de capacidades familiares para la promocién
de estilos de vida saludables en la infancia y la prevencion de la malnutricion por exceso. Este
proceso educativo se fundamento en el reconocimiento de la familia como eje central en la formacion
de héabitos alimentarios, asi como en la importancia del entorno social y cultural en la construccion
de practicas de cuidado relacionadas con la nutricion infantil.

La sesion se llevé a cabo en jornada de la tarde, iniciando a las 2:00 p.m. y finalizando a las 3:30
p.m., con una duracion total de una hora y treinta minutos, en un espacio comunitario previamente
dispuesto que contaba con condiciones adecuadas de ventilacion, iluminaciéon y organizacion,
permitiendo el desarrollo de una actividad comoda, participativa y sin interrupciones. Se conté con
la asistencia de padres, madres y cuidadores de nifios y niflas entre los 2 y 8 afos, quienes
participaron de manera voluntaria, mostrando disposicién para el aprendizaje y el intercambio de
experiencias.

Desde el inicio se promovié un ambiente de confianza, respeto y participacién activa, reconociendo
a los asistentes no solo como receptores de informacion, sino como sujetos con saberes previos,
experiencias y practicas que enriquecen el proceso educativo. La metodologia implementada
favorecio el didlogo de saberes, la reflexién colectiva y la construccion conjunta de conocimientos,
lo cual permitié adaptar la informacion a las realidades especificas de la comunidad.

Fase 1: Apertura, bienvenida y generacién de un ambiente participativo

La actividad inicié con un saludo cordial por parte del profesional de enfermeria, quien realiz6 su
presentacion personal, explicando su rol dentro del proceso y la finalidad del encuentro.
Posteriormente, se invité a los asistentes a presentarse, generando un espacio de interaccion en el
gue cada participante compartié informacién basica sobre su nucleo familiar, la edad de sus hijos y
algunas de sus principales inquietudes frente a la alimentacién y el estado nutricional de los nifios.

Este momento permitié identificar de manera preliminar las expectativas de los participantes, asi
como establecer un vinculo inicial basado en la confianza y el respeto. Se desarrollé una dinamica
de integracion orientada a romper el hielo, disminuir la tensién inicial y facilitar la participacion activa,
logrando que los asistentes se sintieran cdmodos para expresar sus opiniones y experiencias.

Asimismo, se establecieron acuerdos de convivencia que incluyeron el respeto por la palabra, la
escucha activa, la participacion voluntaria y el compromiso con el desarrollo de la actividad, lo cual
contribuy6 a generar un ambiente adecuado para el aprendizaje.
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Fase 2: Exploracion de conocimientos previos y practicas familiares

Posteriormente, se realiz6 una exploracion de saberes previos mediante la formulacion de preguntas
abiertas que permitieron conocer las percepciones, creencias y practicas de los participantes en
relacion con la alimentacioén infantil y el estado nutricional de los nifios.

Durante este espacio, los cuidadores compartieron sus experiencias cotidianas, describiendo los
tipos de alimentos que consumen en sus hogares, la frecuencia de las comidas, las preferencias
alimentarias de los nifios y las dificultades que enfrentan para mantener una alimentacion saludable.

Este ejercicio permiti6é identificar practicas como el consumo frecuente de alimentos
ultraprocesados, bebidas azucaradas y comidas rapidas, asi como la presencia de creencias
erroneas relacionadas con la percepcién del peso en los nifios, donde en algunos casos se asociaba
el sobrepeso con un estado de buena salud.

La exploracion de estos conocimientos fue fundamental para orientar la intervenciéon de manera
pertinente, permitiendo al profesional de salud adaptar los contenidos a las necesidades reales de
la comunidad.

Fase 3: Sensibilizacion frente a la malnutricion por exceso

En esta fase se desarroll6 un proceso de sensibilizacion orientado a generar conciencia sobre la
problematica de la malnutricion por exceso, especificamente el sobrepeso y la obesidad infantil,
abordandola como una condicién que afecta no solo el estado fisico de los nifios, sino también su
bienestar emocional y social.

Se explico de manera detallada como el exceso de peso puede predisponer a la aparicion de
enfermedades crénicas no transmisibles como la diabetes, la hipertension arterial y problemas
cardiovasculares, incluso desde edades tempranas. Asimismo, se abordaron las posibles
consecuencias en el ambito psicoldgico, tales como baja autoestima, estigmatizaciébn social y
dificultades en la interaccion con otros nifios.

Se hizo énfasis en que esta problematica no se origina de manera aislada, sino que esta
directamente relacionada con factores familiares, habitos alimentarios inadecuados, sedentarismo y
exposicién constante a alimentos poco saludables.

Este espacio permitié generar reflexién en los participantes, quienes reconocieron la importancia de
modificar ciertas practicas en el hogar para garantizar un crecimiento saludable en sus hijos.

Fase 4: Socializacion de la estrategia “Peso saludable, nifios felices”

Posteriormente, se llevod a cabo la socializacion de la estrategia “Peso saludable, nifios felices”,
explicando de manera detallada su propésito, alcance y componentes. Se resalté que esta estrategia
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busca promover habitos de vida saludables desde la infancia, prevenir la malnutricién por exceso y
fortalecer el rol de la familia en el cuidado nutricional de los nifios.

Se explicé que la estrategia hace parte del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), lo cual le otorga
un enfoque comunitario y preventivo, orientado a mejorar la calidad de vida de la poblacién infantil.

Durante esta fase se abordaron los pilares fundamentales de la estrategia, incluyendo la educacion
en alimentacion saludable, la promocion de actividad fisica, el reconocimiento de factores de riesgo
y la importancia del acompafiamiento familiar en la construccién de habitos.

Se destac6 que la participacién activa de los cuidadores es esencial para lograr cambios sostenibles,
ya que son ellos quienes influyen directamente en las decisiones alimentarias de los nifios.

Fase 5: Presentacion detallada y ampliada de los talleres educativos

Se realizé la presentacién estructurada de los talleres que se desarrollaran durante la
implementacion de la estrategia, explicando de manera clara los contenidos, objetivos vy
metodologias de cada uno.

En relacién con el Taller 1: Alimentacion saludable, programado para el 20 de marzo de 2026, se
explicd que antes de su desarrollo se aplicara un pretest con el fin de evaluar los conocimientos
previos de los participantes. Se detallé que en este espacio se abordaran temas como los grupos
de alimentos, la importancia de una dieta balanceada, las porciones adecuadas segun la edad y la
preparacion de loncheras saludables.

Respecto al Taller 2: Etiquetado nutricional, programado para el 25 de marzo de 2026, se indico
gue se brindaran herramientas para la interpretacion de etiquetas de alimentos, permitiendo a los
cuidadores tomar decisiones informadas al momento de realizar compras.

En el Taller 3: Publicidad engafiosa, con fecha tentativa del 7 de abril de 2026, se abordara la
influencia de la publicidad en las decisiones de consumo, especialmente en los nifios, promoviendo
el pensamiento critico frente a los mensajes publicitarios.

Finalmente, en el Taller 4: Apetito, hambre y saciedad en nifios, programado tentativamente para

el 17 de abril de 2026, se trabajara el reconocimiento de sefiales fisioldgicas de hambre y saciedad,
evitando practicas como la sobrealimentacién o el uso de la comida como recompensa.

Fase 6: Concertacion con la comunidad

Se generd un espacio de concertacion en el cual los participantes tuvieron la oportunidad de
expresar sus opiniones, sugerencias y necesidades en relacion con la ejecucién de la estrategia.

Durante este proceso, se discutieron aspectos logisticos como los horarios més adecuados, los dias
con mayor disponibilidad y los lugares més accesibles para la realizacion de los talleres. Los
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participantes manifestaron que los horarios en la tarde facilitaban su asistencia, debido a sus
responsabilidades laborales y familiares.

Se acord6 de manera consensuada que se desarrollaria un taller por encuentro con frecuencia
semanal, lo cual permitiria una mejor asimilacion de los contenidos y la aplicacion progresiva de los
conocimientos en el hogar.

Este proceso de concertacion fortalecié el sentido de pertenencia de la comunidad frente a la
estrategia, promoviendo su compromiso con el desarrollo de las actividades.

Fase 7: Organizacion del cronograma de actividades

Se presentd el cronograma de actividades previamente estructurado, el cual fue socializado y
validado por los participantes, quedando establecido de la siguiente manera:

20 de marzo de 2026: Taller 1 — Alimentacion saludable
25 de marzo de 2026: Taller 2 — Etiquetado nutricional

7 de abril de 2026: Taller 3 — Publicidad engafiosa

17 de abril de 2026: Taller 4 — Apetito, hambre y saciedad

Se aclaré que las fechas tentativas podrian ajustarse segun la disponibilidad de la comunidad,
manteniendo siempre el compromiso de participacion.

Fase 8: Establecimiento de compromisos

Durante esta fase se promoviéo la corresponsabilidad de los participantes, estableciendo
compromisos relacionados con la asistencia puntual, la participacion activa en los talleres y la
aplicacion de los conocimientos adquiridos en el entorno familiar.

Se resalté la importancia del ejemplo de los cuidadores en la formacion de habitos saludables en
los nifios, enfatizando que los cambios deben iniciarse en el hogar.

Fase 9: Participacion activa y retroalimentacion

A lo largo de toda la actividad se fomentd la participacion mediante preguntas, comentarios y el
intercambio de experiencias, lo que permitié enriquecer el proceso educativo.

Los participantes expresaron sus inquietudes, compartieron situaciones cotidianas y reflexionaron
sobre sus practicas, generando un aprendizaje colectivo significativo.
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Fase 10: Cierre de la actividad

Finalmente, se realizé el cierre de la jornada, reforzando los temas abordados, los acuerdos
establecidos y la importancia de la continuidad del proceso educativo.

Se motivé a los participantes a asistir a los talleres programados y a implementar cambios en sus
hogares que favorezcan la salud de los nifios.

Se dio por finalizada la actividad a las 3:30 p.m., sin presentarse novedades durante su desarrollo.

Oa\lcmq Geneiu Q _

DAYANA GARCIA RESTREPO
Enfermera PIC DTSC
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